
3月26日 11:00-16:00

“牛蒡” と“ごま”で免疫力アップ！

座学 『お野菜と土壌・微生物の関係』

ゲストスピーカー

京都・一乗寺の八百屋『musubi-ya』さん

【牛蒡とごまのランチ】

・牛蒡とごまの炊き込みごはん

・練りごまたたき牛蒡

・牛蒡と旬野菜のかき揚げ

・牛蒡のポタージュ

・胡麻佃煮

1day 山田カリー

ピッコロモンド・ヤマダの水曜限定

山田カリーがゴマクロサロンへ出張！

京都・白川のmusubi-yaさんの直売コーナー

2,000円

■免疫力アップ！お料理＆ランチ会■

使用するのは北海道・常呂産の自然栽培牛蒡。

保存方法は？どんな調理方法があるの？

なども交えながらデモンストレーション形式の

お料理教室を開催！

■お野菜販売■

味が濃く香りも強い！と評判のmusubi-yaさんセレクトのお野菜販売。

直売ならでは！の美味しい食べ方を伝授します☆

楽しく知って・美味しく食べる

“牛蒡”と“ごま”で免疫力アップ！ランチ会

主に京都や滋賀で丁寧に栽培された野菜を販売されている
musubi-yaさん。

取り扱うお野菜は土づくりを大切にし、
微生物が最大限に力を発揮できる環境を作り、
農薬や化成肥料は一切使用していない農園さんのものばかり。

子どもたちに、大切な人に食べてもらいたい安心なお野菜と
gomacroのお料理がコラボ☆

お野菜を楽しく知って、美味しく食べるイベントです。


